Absolwenci Wydziatu Biologii UAM

pracuja:#

Wywiad z Katarzyna Moranska
Tytut zawodowy: Magister
Obecne stanowisko: doktorantka

Miejsce pracy: Wydziat Biologii, Uniwersytet im. A. Mickiewicza

Jak wygladata Pani sciezka ksztatcenia na Wydziale
Biologii (WB)?

Ukoniczytam licencjat na kierunku Biotechnologia, a
nastepnie kontynuowatam edukacje w ramach studiéw
magisterskich  w jezyku angielskim na kierunku
Biotechnology. Ostatnie pdét roku spedzitam na zdalnym
Erasmusie na Charles University Prague, aczkolwiek byt
to okres pandemii, wiec wyjechatam tylko na czas zajec
laboratoryjnych.  Praktyczna kazdej z prac
dyplomowych zrealizowatam poza wydziatem, wiec moja
$ciezka ksztatcenia wzbogacona byta o licencjat
realizowany w Wielkopolskim Centrum Onkologii i
magisterke w ALAB Laboratoria sp. z 0. 0.

czesd

Czy podejmujac studia na WB miata Pani
sprecyzowane zainteresowania naukowe, czy
pojawity sie dopiero w trakcie studiow?

Podejmujac studia wiedziatam juz, ze bardziej interesuje
mnie cztowiek niz rosliny. Chciatam byc¢ jak najblizej
medycyny i z petnym zaangazowaniem przepadtam w
nowotworach. Nie spodziewatam sie, ze zaangazuje sie
w te dziedzine réwniez od strony spoteczno-edukacyjnej,
poprzez realizacje szerokiego projektu ,Skarby w dton”. Z
tej niespodziewanej drogi jestem dumna do dzi$! Nadal
kontynuuje $ciezke naukowa, wiec moge podzieli¢ sie
chichotem losu, zwigzanym z zainteresowaniami:
zaczetam od nowotwordw,
mikrobiomem w nowotworach, a teraz zostat gtéwnie
mikrobiom :)

Z mojego dos$wiadczenia wynika, ze jesli przywigzujemy
sie do precyzyjnych zainteresowan, mozemy nie dostrzec
bardzo interesujgcych okazji badawczych wokdt nas.
Polecam pozosta¢ otwartym w tym zakresie, jezeli
jeszcze nie znalaztas/e$ zespotu naukowego w swoim
pierwotnym pomysle.

pdzniej zajetam  sie

Jak wygladata Pani sciezka kariery zawodowej
po ukonczeniu studiow?

Po studiach jako $wiezo upieczona magistrantka (z
ulga ukonczenia magisterki mimo pandemii), podjetam
prace w wymarzonym miejscu — Osrodku Profilaktyki i
Epidemiologii Nowotworéw w Poznaniu, w Poradni
Genetyki Onkologicznej. Bytam juz zaangazowana
spotecznie w profilaktyke nowotwordw, a poradnia
byta idealnym polem do potgczenia pracy naukowej z
propacjencka. Opracowywalismy rodowody
pacjentow i zlecaliémy badania genetyczne. Ponadto,
podczas mojego pobytu, wprowadzitam wraz z
zespotem w OPEN najwyzszej klasy badania szyjki
macicy — cytologie ptynng i genotypowanie wirusa
HPV, ktoéry jest najczestszg przyczyng nowotwordw
szyjki  macicy. Po tak intensywnym  okresie

potrzebowatam chwili oddechu, by kilka miesiecy
pozZniej zacza¢ szuka¢ nowych opcji zatrudnienia.
Wzietam udziat w rekrutacji do Szkoty Doktorskiej,
gdzie jestem do dzi$ (cho¢ mam nadzieje niedtugo
sfinalizowac¢ doktorat!).




Co daty Pani studia na WB z perspektywy obecnej
pracy?

Koncept doktoratu mieszcze na pograniczu pracy i
edukacji, ktéry wymaga zabezpieczenia finansowego z
innych Zrédet. Jako, ze kontynuuje kariere naukowa,
jestem sktonna stwierdzié, ze studia daty mi solidny
fundament tej profesji. Umiejetnosci ,twarde”, czyli
praktyke laboratoryjng catym
wyposazeniem” naukowczyni (wiedza merytoryczna,
metodyka badan, umiejetnosci
optymalizowania, przeprowadzania eksperymentow -
czyli co robié, zeby nie popsué, a jak juz popsué, to jak
wyciggngé z tego wnioski na przyszto$é). Poza tym,
umiejetnosci ,,miekkie” — gtdwnie obeznanie w realiach
pracy naukowej, oczekiwaniach i catym tym
specyficznym ekosystemie. Rozpoczetam doktorat w
Srodowisku, w ktdérym juz czutam sie jak ryba w wodzie i
wiele mnie nie zaskoczyto. Studia daty mi duzo
dos$wiadczenia i

wraz 4 »core

planowania,

samodzielnodci, wiec mogtam
efektywnie dziatac¢ juz od pierwszych dni. Zwiencze to
ztotg myséla: Nie potrzebuje umieé wszystkiego, ale

przynajmniej wiem, gdzie szukad...
W jaki sposéb trafita Pani do obecnej pracy?

Wzietam udziat w rekrutacji. Nie trzeba tego komplikowad,
chociaz oczywiscie, ze to robitam. | moge sie podzieli¢
informacja, ze wzietam udziat w niejednej rekrutacji, ale
dzisiaj skupiamy sie na pozytywnej historii i to jest ta z UAM

)
Na czym polega Pani praca?

Praca naukowa to gtdwnie ciggte poszerzanie wiedzy
merytoryczne;j,
wyprodukowanych danych, préba zrozumienia, co sie
wydarzyto i zinterpretowania wynikéw (niezaleznie od
tego, czy wpasowaty sie w nasze nadzieje czy wrecz
przeciwnie). Praca naukowa to takze odklejanie sie od
swojej ambicji i wizji, watpienie,
wyciszanie ego, liczenie, pisanie,
programowanie. Moja praca polega tez na pokorze,
proszeniu o pomoc, wspoétpracy, wymianie mysli na
konferencjach, wspieraniu innych w ich projektach
naukowych, edukowaniu spoteczeristwa i bardzo
wnoszace — na czestej, obfitej i gestej wymianie mysli z
innymi (czy to w rzeczywistosci, czy na tonie publikagji
naukowych).

Ogromna ulga byto dla mnie zrozumienie, ze moja praca
nie ma na celu conclusion, ale contribution — co
postaram sie przettumaczy¢ jako dotozenie cegietki do
zrozumienia tematu badawczego i poszerzaniu naszej
wiedzy o nim poprzez testowanie hipotez, a nie

znalezieniu prawdy, ostatecznego wniosku czy leku na
*Uzytam tego okreslenia potocznie jako konceptu niedoscignionego
/a}%ego Graala. Lek na raka istnieje, ale nie na kazdego raka. Moge przy
tej okazji jako zrddto poleci¢ ksiazke rozszerzajaca ten watek: ,Cesarz
wszech chordb. Biografia raka” Siddhartha Mukherjee.

eksperymentowanie, analiza

sprawdzanie,
czytanie czy

Wiec w skrécie, moja praca polega na eksperymentach,
obserwagji, analizie, wycigganiu wnioskéw i dzieleniu
sie nimi z Wami. Dodatkowo, skupiam sie na jak
najczestszym odklejaniu sie od warstwy emocjonalnej i
rozbrajaniu putapek poznawczych umystu ludzkiego,
zaburzajacych powyzsze zadania. Jest tez maty haczyk:
praca naukowa nie konczy sie jak wychodzimy z biura.
Nasz czas pracy jest nienormowany, co czesciej niz
wakacje oznacza to, ze w tle nasze umysty pracuja non
stop, przewijajac watki badawcze przy kolacji czy przed
snem. Mamy tez okresy wzmozonej intensywnosdi,
kiedy dla dobra
laboratorium weekendy czy na rzecz wnioskowania o
granty zaprzegamy zespét do ciggtej pracy. Majac to na
uwadze, moja praca polega tez na odpowiedniej dozie
odpoczywania, bo kreatywnos$é potrzebuje paliwa w
postaci przestrzeni i odrywania sie. | tego tez
potrzebujemy sie nauczyd.

eksperymentéw spedzamy w

Co ceni Pani w swojej pracy najbardziej?

Jak rapowat Kuba Grabowski: ,Zostatem raperem i po
to, to robie/ Bo naprawde nie potrafie wczesnie
wstawac” u mnie jest podobnie. Doswiadczytam
wypalenia zawodowego, po ktérym skupitam sie na
znalezieniu pracy ze szczegdlng dbatoscia o komfort
psychiczny. Z tej perspektywy doceniam w swojej pracy
elastyczno$é, swobode organizacyjng, wspierajacy i
wyrozumiaty zespoét oraz fantastyczne pole manewru —
do dzisiaj mam zapisany adres Wydziatu Biologii jako
playground (pl. plac zabaw), poniewaz to tutaj sie
spetniam kreatywnie i poznawczo. W nauce moge
zmeczy¢ swoje ciekawskie szare komorki zadne uczenia
sie i zgtebiaé wiedze o cztowieku, $wiecie i naturze,
ktdre wcigz mnie zachwycajg. Kunszt ewoludji jest dla
mnie niezwykle fascynujacy!

Ogromnym benefitem pracy naukowej jest tez to, ze
mozemy w tym ewolucyjnym postepie wzig¢ aktywny
udziat i go napedzad. Zgtebianie wiedzy i poznanie to
podtoze kolejnych wynalazkéw, lekdw czy rozwigzan,
ktore mogg uczyni¢ ten $wiat i nasze spoteczenstwa
lepszymi. Wiedza to potezne oreze, ktére dzierzymy w
pracy. W dzisiejszych czasach nietrudno
wygenerowa¢ ogromne ilosci danych, ale naszym
wyzwaniem jest je zweryfikowad, zrozumied, umiescié¢ w
kontekstach i przeksztatci¢ w globalnie przydatne
implikacje. To ogromna odpowiedzialno$¢ i niesamowite
pole manewru.

naszej

Bo gdybyscie mogli poméc ludziom i planecie, nie
zrobilibyscie tego?



Co chciataby Pani przekaza¢ obecnym i przysztym
studentom Wydziatu Biologii UAM?

EKSPERYMENTUIJCIE POZA UCZELNIA

Zauwazam, ze wychowaliémy sie w innych realiach,
wiec mam nadzieje, ze moje rady o odwaznym szukaniu,
prébowaniu i btagdzeniu nie bedg dla Was nowe? tatwo
jest ,wsigkngd” podczas studiéw w realia naukowe,
dlatego  polecam  sprébowac¢  sie
pozauczelnianych branzach, ktére oferujg zupetnie inne
warunki i charakter pracy. Zajecia na uczelni nie sg w
stanie zaprezentowac¢ tego charakteru, wiec warto
rozszerzy¢ swoj obraz mozliwosci pracy po
biotechnologii 0 wszechstronne praktyki poza uczelnia.

takze W

TRZYMAJCIE SIE DOBRYCH LIDEROW

Radg ode mnie bedzie tez to, ze jesli Waszym celem na
studiach jest sie czegos nauczy¢, to wspodtpracujgcy
zespot naukowy jest duzo wazniejszy niz temat badan,
na ktérym potrafimy sie uprzed. Pasja jest motywujaca i
jednoczesnie, nic tak nie rozwija jak otaczanie sie ludZzmi
madrzejszymi  od nas, jesli bedzie mozliwosd
zbudowania z nimi relacji zawodowych opartych o
wspodtprace i wzajemne wsparcie. Uczcie sie od siebie!
Idealistyczna i buntownicza cze$s¢ we mnie marzy,
zeby$my zreformowali podejscie w naszym srodowisku:
z rywalizacji we wspétprace i ze wstydu w
zaciekawianie sie. Staram sie by¢ tg zmiang, lecz widze
tez, ze potrzebujemy wiecej miejsca i swobody w nauce
w Polsce, by nie walczy¢ o miejsce.

NIE BOJCIE SIE ODCHYLEN

Co wiecej, nie skupiajcie sie na znalezieniu ,swojej
najlepszej drogi”, bo brzmi to ambitnie, moze zajgd cate
zycie i wyklucza wiecej niz jedno rozwigzanie. Polecam
robi¢ to, co w danym momencie lubicie i co Wam w
miare wychodzi, bo z predyspozycji i wewnetrznej
motywacji rodza sie fajniejsze rzeczy niz z ego i
kulturowego pedu. | wcale nie powiedziatam, ze macie
tam wyladowad za pierwszym razem! Optymalne
zaprojektowanie swojego zycia zawodowego wspiera
dosdwiadczenie, sprzyjajace okolicznosci, samopoznanie
— to wszystko wymaga czasu. Ja teraz jestem tu, gdzie
jestem, bo wierze w nauke jako Zrédto dobrej zmiany,
lubie analizowac i jestem w tym dobra, a utrudnienia tej
branzy bolg mnie najmniej w poréwnaniu z innymi ;)

DBAJCIE O SIEBIE W PROCESIE | MADRZE
ZARZADZAIJCIE SWOIMI ZASOBAMI
Ja tez wierzytam, ze ,jako$ to bedzie”! Niestety

finansowanie sektora naukowego w Polsce nie jest
wystarczajace, by zy¢ spokojnie i godnie. Warto o tym
wspomnieé, by studenci rozwazajacy kariere naukowa
policzyli dwa razy i rozszerzyli horyzonty.

Moim btedem w tym aspekcie byto traktowanie studiow
jako okresu przejsciowego i wynikajacy z tego tryb
przetrwania: mobilizacja oraz zaangazowanie, kosztem
swojego zycia prywatnego. Gdybym
studiowata jeszcze raz, probowatabym tak
zorganizowaé swoja zeby spetniata
potrzeby tu i teraz, a nie za blizej nieokreslone 3/5/10
lat. Stad tez, czesciej prositabym o pomoc w trudnych
sytuacjach ze strony rodziny czy uczelni, lecz nie bytam
$dwiadoma tych mozliwosci. Czyli np. odrabiac zajecia
zamiast przychodzi¢ schorowani, zdecydowad sie na
przedtuzenie
indywidualny tok studiéw.

Z perspektywy wypalenia zawodowego moge doradzié¢
by sprawdza¢ na biezgco, czy jestescie w dobrym
miejscu. Jesli uznacie, ze miejsce, zespdt lub dziedzina
przestaty Wam stuzy¢, opracujcie komfortowy dla Was
plan zmiany, bo szkoda czasu na odwlekanie. Zdaje
sobie sprawe, jak tatwo doradzi¢ zmiane, lecz trudno ja
zrobié, kiedy wystarczy nam ledwo na czynsz i jedzenie
(nadal jestem w tym miejscu). Niemniej, przekonatam
sie, ze to podejScie prowadzi w lepsze miejsce w
dtuzszej perspektywie niz udawanie, ze wszystko jest w
porzadku. to decyzja i strach przed
nieznanym nas paralizuje, a przeciez jako Homo sapiens
$wietnie adaptujemy sie do nowych warunkdéw. Krok po
kroku.

zdrowia i

rzeczywistos,

studidw o rok czy opracowal

Zazwyczaj

GDYBYM CALY CZAS MYSLALA ,CO PO STUDIACH”,
TO BYM NIE BYLA ,NA STUDIACH”

Na koniec chciatabym dodad, ze rozsadek lubie
uzupetnia¢ dystansem i dawka luzu, zycia tu i teraz. Te
wszystkie plany, obrony, finanse, przysztosci moga
przyttoczyé. Jednoczesdnie, wiele fantastycznych opgji
pojawia sie spontanicznie, wiec warto robi¢ dla nich
przestrzen. Czy mam tu na mysli imprezki, integracje po
konferencjach, przerwy miedzy zajeciami, wyjazdy

stazowe, wolontariaty z ciekawosci i spotkania z ludzmi
poza praca? Tak. | dla zabawy, i dla nauki! Tym bardziej,
jesli nauka jest o ludziach, potrzebujemy by¢ miedzy
ludzmi.

-



| na bardziej prywatnym gruncie, w studiowaniu
pomogto mi pielegnowanie przyjazni i cieszenie sie
zyciem. tatwo to zaniedba¢ w wirze pracy, ktéra
pasjonuje. Podczas gdy relacje z bliskimi i ze soba sa
niezwykle waznym fundamentem, ktdory pozwolit mi
ztapad dystans i okazat sie wsparciem (kiedy np.
stracitam prace, magisterka staneta pod znakiem
zapytania przez pandemie lub odesztam z miejsca, ktére
mi nie stuzyto). Kiedys myslatam, ze moja stabilizacjg
bedzie praca, ale zauwazytam, ze jest to delikatnie
mowiac, ,dynamiczny watek”, a statg sg ludzie, dla
ktérych jestem wazna. Pozostajac w biologicznym
konteksécie, polecam Wam budowad swoje stado! To z
nim bedziecie zanurzal sie w zyciu tu i teraz, czego
zycze Wam jak najczesciej. Jako studenci korzystajcie z
przywilejow tego etapu, jako mtodzi dorosli, a czasem
osoby zagubione w kryzysie. BadZcie w tym przy sobie,
bo mamy poktady wielu zasobdw, zeby sobie pomdc.
Cokolwiek zdecydujecie lub Wam sie wylosuje, badzcie
obecni, bo to witasnie uwazno$¢ moze nas wiele
nauczyd.

I na zakonczenie prosbha o dokonczenie zdania -
UAM rozwinat we mnie ... dystans, a nauka pokore.

Z okresu studiow najlepiej wspominam...
konferencje i bajgle z Ostoi!

Wywiad przeprowadzita
Agnieszka Knopik-Skrocka
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